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ESE HOSPITAL LOCAL SAN JUAN DE DIOS 
  
LÍNEA: Salud Sexual y Reproductiva  
 
ESTRATEGIA: Vida plena, conexión adolescente 
 
Nombre del profesional: Anngie Liliana Garzón Salazar, Yuliet Ramírez Gallego 
 
Profesión: Jefe de enfermería, Psicóloga 
 
Fecha de ejecución: 06/06/2025 
 
Lugar de la capacitación: Institución Educativa Normal Superior de Pensilvania 
 
 
1.​ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  
 
Réplica de los talleres 
 
2.​ OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  
 
Promover el aprendizaje significativo y el empoderamiento de los adolescentes en salud 
sexual y reproductiva, a través de una feria educativa liderada por los mismos estudiantes 
como replicadores de los talleres previos, con el acompañamiento y verificación de 
profesionales de la salud, fomentando espacios de participación, intercambio de saberes y 
refuerzo de conocimientos en un entorno escolar. 

 
3.​ CURSO DE VIDA 
 
Adolescencia 
 
4.​ METODOLOGIA  
 
Días previos a la actividad, se socializa con los estudiantes el objetivo de la feria y se 
organiza la distribución temática, asignando a cada grupo un tema relacionado con la 
salud sexual y reproductiva, tales como métodos anticonceptivos, prevención de 
infecciones de transmisión sexual y embarazos no deseados, salud menstrual, manejo de 
emociones, toma de decisiones, pensamiento crítico, entre otros. Se brinda asesoría y 
acompañamiento técnico para el desarrollo del contenido, diseño de material didáctico y 
propuestas creativas para la elaboración de los stands. Se motiva el uso de carteles, 
maquetas, juegos, elementos visuales y dinámicas participativas. 
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El día de la réplica, a las 9:00 a. m se realiza una bienvenida cálida a los estudiantes 
participantes, seguido del montaje de los stands. A partir de las 9:30 a. m., se inicia el 
recorrido de los grupos visitantes por los distintos espacios. Los estudiantes expositores, 
previamente formados, asumen el rol de educadores pares, explicando sus temas a los 
demás compañeros de la institución. 
 
Durante las exposiciones, los profesionales de enfermería y psicología acompañan cada 
stand, supervisando, resolviendo dudas, y complementando la información cuando es 
necesario, garantizando que el mensaje transmitido sea adecuado, claro y veraz. 
Adicionalmente, la psicorientadora de la institución participa activamente con un stand 
informativo sobre salud menstrual, fortaleciendo el abordaje integral de la temática. 
 
Esta metodología participativa busca fortalecer las habilidades comunicativas de los 
adolescentes, afianzar los conocimientos adquiridos durante la estrategia formativa, 
promover el liderazgo juvenil y fomentar una cultura de autocuidado y corresponsabilidad 
en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. 
 
Finalmente, se da cierre a la réplica de los talleres a la 1 y 30 de la tarde, se firma la 
asistencia, se brinda un refrigerio a los participantes y se agradece por su participación en 
la réplica y en la estrategia. 
 
Conclusión 

●​ La réplica permitió que los estudiantes consolidaran los conocimientos adquiridos 
en los talleres previos al convertirse en replicadores activos de la información, 
facilitando un aprendizaje más profundo, práctico y significativo. 

●​ Se evidenció un alto nivel de compromiso por parte de los adolescentes, quienes 
asumieron con responsabilidad y creatividad el desarrollo de los stands, 
demostrando habilidades comunicativas, trabajo en equipo y liderazgo. 

●​ La metodología tipo feria fomentó un ambiente participativo, atractivo y cercano 
para los estudiantes, facilitando el diálogo entre pares y promoviendo la confianza 
para hablar sobre temas sensibles como la salud sexual y reproductiva. 

●​ La presencia de profesionales de enfermería, psicología y la psicorientadora de la 
institución educativa enriqueció la jornada, garantizando la validez de la 
información y fortaleciendo el trabajo articulado entre salud y educación. 

●​ La jornada contribuyó a sensibilizar a un número significativo de estudiantes sobre 
el autocuidado, el respeto por el cuerpo, la prevención de riesgos y el ejercicio de 
los derechos sexuales y reproductivos, generando impacto a nivel individual y 
colectivo. 
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ANNGIE LILIANA GARZÓN SALAZAR 
ENFERMERA JEFE 
T.P: 65884 
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MARY YULIET RAMÍREZ GALLEGO 
PSICÓLOGA 
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